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perfil. 
Sonia Fernández e Inma Alonso : Perder el miedo a 
los idiomas
  
MARCOS GUTIERREZ (10/05/2009) 
  
TRAYECTORIA PROFESIONAL LICENCIADAS EN 
FILOLOGIA INGLESA POR LA UNIVERSIDAD DE OVIEDO. 
TRAS VARIOS AÑOS TRABAJANDO POR CUENTA AJENA, 
A PRINCIPIOS DEL 2002 DECIDEN FUNDAR EN GIJON EL 
CENTRO DE ESTUDIOS PLANET IDIOMAS, EN EL QUE SE 
IMPARTEN CURSOS DE INGLES, FRANCES, ALEMAN, 
PORTUGUES, ITALIANO, JAPONES Y ESPAÑOL  

Si las ocasiones de encontrar un trabajo por cuenta ajena no 
surgen, es mejor crearse uno mismo las oportunidades. Esa es 
la filosofía que guió en origen el nacimiento de la academia 
Planet Idiomas, fundada en Gijón por Sonia Fernández e Inma 
Alonso. Planet Idiomas se inauguró en septiembre de 2002.  

Su objetivo fundamental es fomentar el gusto por los idiomas 
inglés, alemán, francés, portugués, italiano, japonés y español 
para extranjeros. Todo esto se lleva a cabo en sus 
instalaciones situadas en el centro de Gijón aunque también se 
ofrece la posibilidad de recibir formación a domicilio o en el 
propio centro de trabajo.  

Sonia Fernández explica que la idea de crear este centro de estudios "surgió un poco por casualidad". Esta 
licenciada en filología inglesa destaca que "en aquella época el trabajo estaba bastante mal", por lo que 
ella y su socia Inma Alonso decidieron desarrollar un proyecto empresarial por su cuenta. "Habíamos 
pensado en hacer algo relacionado con el teletrabajo y la traducción", señala, pero una vez que contaron 
con el local en el que ahora desarrollan su actividad el proyecto fue creciendo.  

ACTIVIDADES La actividad que desarrolla la academia abarca a todo tipo de alumnado: "tenemos niños a 
partir de 3 años (algunos empiezan sin haberlos cumplido), adolescentes y también adultos. Los niños 
suelen venir entre las 16.30 y las 19.30 y a partir de esa hora vienen adultos en grupo o bien a clases 
particulares. También abrimos el centro por las mañanas", señala Sonia Fernández, una de las socias 
fundadoras de este centro.  

Para los más pequeños, Planet Idiomas cuenta con cursos para niños hasta los 6 años, cuyo principal 
objetivo es la toma de contacto con un nuevo idioma en un ambiente especialmente acondicionado. 
También desarrolla cursos para niños de 6 a 12 años orientados a incrementar la capacidad de expresarse 
oralmente en otro idioma. Asimismo cuenta con cursos para jóvenes y servicios de apoyo escolar.  

Del 30 de junio al 13 de julio y del 14 de julio al 27 de ese mismo mes, Planet Idiomas organizará por sexto 
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año su cámping de verano en Deva para niños de entre 3 y 11 años. Esta actividad incluye la posibilidad 
de realizar un curso de inglés intensivo, actividades al aire libre, juegos tradicionales, rutas y varios talleres 
de plástica.  

Sonia Fernández señala que "ofrecemos a los padres la opción de que los niños asistan al campamento 
todo el día o sólo de mañanas, además hay una estrecha vigilancia y gran seguridad ya que la proporción 
es de no más de diez niños para cada monitor".  

Asimismo este centro organiza viajes al extranjero. De hecho durante el próximo mes de julio un grupo de 
niños a partir de doce años viajarán con una monitora del centro a Nueva York a compartir experiencias, 
cultura y ocio con varias familias americanas.  

JOVENES EMPRESARIAS Sonia Fernández señala que "con AJE llevamos casi desde que abrimos. 
Durante todo este tiempo, gracias a la Asociación de Jóvenes Empresarios hemos podido hacer contactos 
con otras empresas pertenecientes a la asociación, nos han informado y en alguna ocasión ayudado a 
tramitar ayudas y subvenciones y también han organizado cursos en los que hemos podido participar como 
alumnos y también como formadores".  

Esta joven emprendedora apunta que "de momento estamos muy contentas con la marcha de Planet 
Idiomas en estos siete años, tenemos una clientela fiel". Sonia Fernández recalca que los españoles y los 
asturianos tenemos un problema fundamental a la hora de aprender idiomas y es que, en esencia, 
"tenemos demasiado miedo al ridículo, especialmente los adultos".  

Planet Idiomas también presta servicios a todo tipo de empresas "grandes y pequeñas, en general a todas 
aquellas que tengan relaciones externas". Este centro de estudios gijonés cuenta con 10 profesores en 
plantilla.  
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