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Arcadio Rio : Con mucha psicologia

MARCOS GUTIERREZ (07/12/2008)

LUGAR DE NACIMIENTO OVIEDO
FECHA DE NACIMIENTO 1964
CARGO RESPONSABLE DE ISEP CLINIC EN GIJON

TRAYECTORIA ANTERIORMENTE TRABAJO 16 ANOS EN
PROYECTO HOMBRE

ESTUDIOS LICENCIADO EN PSICOLOGIA POR LA
UNIVERSIDAD DE OVIEDO ES, ADEMAS, ESPECIALISTA
EN PSICOLOGIA INDUSTRIAL Y EN MEDIACION

Desde hace mas de un afio Isep Clinic cuenta con una nueva
delegacién en el Principado de Asturias, concretamente en
Gijén, una de las 22 franquicias con las que cuenta esta
ensefia en la regidén. ISEP Clinic es una red de centros
multidisciplinarios, especializados en el asesoramiento, la
evaluacion y el tratamiento de problemas vinculados a la
psicologia, el aprendizaje y la salud, que lleva desarrollando su
ejercicio desde 1982, afio en el que tuvo lugar la apertura del primer consultorio en Barcelona.

== Arcadio Rio en la sede de Isep Clinic.
Foto:DANIEL MORA

Arcadio Rio, gerente de Isep Clinic en la ciudad de Gijén, apunta que "yo habia trabajado durante 16 afios
en Proyecto Hombre y tenia ganas de desarrollar otro tipo de labores". En este sentido considerd que la
posibilidad que ofertaba la red de la veterana ensefia barcelonesa aportaba el "apoyo institucional”
necesario para afrontar este tipo de proyectos sin la inseguridad que provoca hacerlo desde cero y de
manera autdbnoma.

ENFOQUE MULTIDISCIPLINAR La firma desarrolia su actividad desde una perspectiva multidisciplinar en
los segmentos de la logopedia (infantil y para adultos), la neuropsicologia, la nutricion, la psicologia, la
psicomotricidad, la psicopedagogia y la psiquiatria prestando servicios de mediacién familiar y peritajes,
recursos humanos, terapia de pareja o tratamiento de adicciones.

Arcadio Rio sefiala que lo primero que tratoé de desarrollar fue "un equipo de trabajo con una experiencia
profesional de varios afios que contara con una amplia formacion muitidisciplinar y fuera capaz de trabajar
en equipo”. Esta variedad y bagaje formativo multidisciplinar de los profesionales de Isep Clinic permite a
la ensefa gijonesa "abordar y observar la evolucién de los tratamientos desde distintos puntos de vista".
En este sentido afiade que "asi, varios especialistas pueden participar de un tratamiento". Actuaimente el
equipo clinico de Isep en Gijon lo componen seis profesionales.

PSICOLOGIA DE LA EMPRESA Como sefiala Arcadio Rio, ahora mismo uno de los principales objetivos
de la ensefia gijonesa es "introducirnos en el mundo de la psicologia de la empresa". Esta disciplina se
dirige a la mejora del ambiente laboral en las empresas, selecciones de personal y demés facetas del
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entorno de trabajo en las firmas. Arcadio Rio sefiala que "ya hemos llevado a cabo los primeros contactos”.
En este sentido afirma que "ahora mismo en las empresas se dan varios problemas de tipo psicoldgico
como el estrés, las prisas, la desmotivacion, las dificultades de trabajo en equipo o simplemente no saber
seleccionar adecuadamente a los profesionales a los que se contrata”.

Este veterano profesional cree que las consecuencias que estas causas generan como "el absentismo
laboral o la rotacion de profesionales” podrian solucionarse si se recurriera a servicios de seguimiento y
atencion psicologica.

En opinién de Arcadio Rio este tipo de terapias en la empresa "cuestan dinero, obviamente, pero a largo
plazo redundan en beneficios para las compafiias".

DESVENTAJAS El responsable de esta firma englobada en la Asociacién de Jovenes Empresarios (AJE)
del Principado de Asturias, sefiala que "obviamente nosotros también estamos notando la crisis en el
sentido de que vemos que todo marcha algo mas lento".

Otro de los inconvenientes que este profesional de la psicologia ve en el sector ahora mismo en la regién
es "la infranqueable barrera entre lo publico y lo privado" y, especialmente, el alto grado de intrusismo "y
competencia desleal" que se sufre por parte de profesionales que prestan servicios de atencion psicoldgica
sin tener las debidas garantias y licencias.

En este sentido afiade que "cuando Isep Clinic inicié su andadura en Gijén habia registradas en la ciudad
63 clinicas psicolégicas legalizadas y aproximadamente el doble que desempefiaban su tarea de manera
ilegal.
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